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FAX ４４２－３２２１ ぎんがむらは横浜市の補助事業として親と子のつどいの広場を運営をしています

12月・1月号
３３１－０４６８

代表 望月聖子
広場責任者 永井沙蓉

★各講座の受付は両月とも1１月1５日からです
※登録されていない方は別途広場利用料￥100がかかります

★ 広場利用料 ★

・初回と見学は無料です。次回より￥100がかかります

・会員登録（￥2,000）すると利用料は１年間無料です

・兄弟での利用は利用料と登録料が一人分半額となります

★一時預かり★（要登録）

１時間￥500 原則月8回・１日４時間まで

生後６か月～３歳児まで ※詳細はぎんがむらまで

2024年度

12月 ★朝8時の時点で気象庁より各警報が出た時は休館する場合があります

★〒240‐0064 保土ケ谷区峰岡町3－417 アーバンヒルズ峰岡４F

相鉄線：和田町駅下車徒歩１０分

市営バス：２０１・２０２系統常盤園前下車 徒歩２分

★開館日時 月～金 ９：１５～１５：４５ ＊土・日・祝日はお休み
★マタニティの方も見学・利用ができます
★障がいのあるお子さんも安心して利用できます
★未就学児対象

各種SNSでも情報発信中です！
ぜひご登録よろしく
お願いいたします★

1月

年末年始：12/26～1/6までお休みです。

楽しい年末年始をお過ごしください♪

休館中の緊急連絡先は080-5914-9574（ぎんがむら携帯）までお電話下さい



各講座のご案内

予約制：定員３名
参加費：¥500

お子さまの手形・足形がおしゃれでかわいい
作品になる手形アート。季節をモチーフにし
1２月は「クリスマス」・「干支」1月は
「節分」が出来上がります。

petapeta-art アドバイザー
鳥海美奈

手形アート

12月12日(木)
1月16日(木)

 10：３0～
12月《落ち葉で遊ぼう♪》
  1月《冬も元気に外遊び♪》

お砂場セットや飲み物・着替えなど
必要に応じてご持参ください。

主催 こあらの親子 雨天中止公園に行こう

12月13日(金)
  1月10日(金)
10：30～
場所：常盤公園
現地集合＆解散

予約制 参加費無料

1月22日(水)
10：30～

わらべうたと絵本・エプロンシアターを交
え、お子さんと一緒に楽しめる30分位の会

です。季節にあった絵本を紹介します。

絵本の読み聞かせ 小峯恵理子

食育講座の準備の合間に
防災について、普段気に
なっていることなど
ざっくばらんにお話
しましょう！参加費無料

SDGs×防災トーク
SDGs企画グループ

永井沙蓉

12月6日(金)
1月31日(金)

法人からのお知らせ：ぎんがむらも参加しています！みんな遊びに来てね～★

■横浜市役所の【TSUBAKI食堂】さんで横浜の１８区それぞれの担当で
考えられた丼が月替りで食べられます！１２月はぎんがむらが担当します！
・１２月２日～閉庁日まで、保土ケ谷区丼として、ぎんがむらスタッフが中心に考えた
メニューが食べられます！ 詳しくはこちらの横浜Walkerさんの記事をご覧ください→
TSUBAKI食堂さん：横浜市市庁舎２階 詳しくはコチラから→
以前から「食りんぴっく」でご協力いただいています★

■無料配布会＠常盤台地域ケアプラザ：12/13（金）１５時～ 駐車場
無料の配布会です。商品はなくなり次第終了です、エコバックご持参ください。
常盤台地域ケアプラザ・ NPO法人ちゃっと・NPO法人ぎんがむら ３者合同事業

■野菜収穫体験企画中です★
・毎年大好評の冬野菜収穫体験企画中です！詳細はHPやSNSでチェックをお願いします！

元学校給食栄養士・統合食養学ヘルスコーチの
丸みず希先生と一緒に作りましょう！
お子さんと一緒に食育を学べます♪
12月【ｸﾘｽﾏｽ会参照】
1月【飾り巻寿司（鬼）を作ろう！】

親子を豊かにする
ぬくもりLifeコーチ 丸みず希食育講座

12月6日(金)
1月31日(金)

10：30～

予約制：定員４組程度 参加費：￥３００

セラピスター  黒田恵子

1月28日(火)
10：40～
           11:10

予約制：定員５組 参加費 ¥500 

ファーストサイン

生後２か月から１歳６か月までが目安ですが、
過ぎていても大丈夫！まだ上手にお口でお話
できない赤ちゃんとお手てで会話をしましょ
う。

ベビーマッサージ

予約制：定員4組 参加費 ¥850

お子さんの心と身体を育てる
ベビーマッサージです。保護者の手の平から
伝える愛情やふれあいの時間を持ちましょう。
もちもの : バスタオル・フェイスタオル2枚

ベビーマッサージセラピスター

黒田恵子

1月28日(火)
11：15～
           11:45

12月6日(金)
1月31日(金)
１３：００～

１４：３０

管理栄養士相談

食育講座の丸みず希先生に、食に関す
る相談ができます。気になるお子さん
の食事のこと、栄養のことなど、
お話しませんか？

予約不要 参加費無料

親子を豊かにする
ぬくもりLifeコーチ 丸みず希

※定員を上回る場合、時間を分けて実施しますのでご相談下さい！

〈注意〉予防接種
前後2日はNGです。

12月６日(金)
10：30～

みんなでかわいい石けんケーキを作り、
温かいホワイトシチューを食べて
楽しい時間を過ごしましょう！
今年もぎんがむらに
サンタさんが来るかも…？！
※詳細はHPでご確認下さい！

予約制：定員６組程度
参加費１組￥５00
（食育講座体験付き）

12月19日(木)
10：30～

1２：０0

子育て相談日
子育て支援拠点のこっころさんから、
子育てパートナーさんが、
ぎんがむらに来てくださいます！
気軽に何でも相談をしてくださいね★
予約不要
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