
 

子育て中の忙しいママ必見！！子育てや仕事で忙しくしていると、なかなか自分のお肌や

体に目が向かないものです。そんな方に、少しでも自分と向き合って心も体も外見もHAPPY

になって欲しいと思い美容講座を企画しました♪♪  

今回のテーマは「メイクを楽しもう♬」自分に似合うメイクの仕方を教えてもらい、実際に

試してみよう！まずは、ご予約お待ちしております！！ 

※お子さまを」広場に連れてきても構いません。 

 

７/15(土) １０：００～１１：００ 

セルフケア&美容講座 

参加費：無料 

予約制：締め切り前日 

定員：４組程度  

                            講師：遠藤あさき        

問い合わせ・お申込み先  

親と子のつどいの広場ぎんがむら 

０４５－３３１－０４６８ ９：１５～１５：４５ 

                                


