
第 1 回：澤井 宏 （さわい ひろし） 

小６・小２の２児のパパです。IT 企業で働く

傍ら、育児支援の活動をしています！ 

育児交流も１０年以上 

経ちました！！ 

 

・「お父さんと笑おう」 
２０１９年度のゲストパパ 

・ファザーリングジャパン会員 
・峯学童 保護者会会長 

第２回：伊藤 修一 （いとう しゅういち） 

横浜市戸塚区在住の５歳の息子のパパです。 

講師活動２年目です、テーマに沿いながら 

等身大でお話したいと思ってます 

色々あるパパ生活、いいことも 

大変なことも一緒に楽しんで 

行きましょう！！   

 

全日本育児普及協会認定講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

父親育児について、講師が自身の失敗談や笑い話を交えてお話ししていきます。      

夜中のミルクやおむつ替え・泣き止ませなど、期待と不安が入りまじる初めてづくしの 

子育てを楽しみたいと思うパパへお奨めの講座です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講師の紹介＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：横浜市こども青少年局 

問合せ：親と子のつどいの広場 ぎんがむら 

〒240-0064 横浜市保土ケ谷区峰岡町 3‐４１７ 

アーバンヒルズ峰岡４F 

 

  ０４５-３３１-０４６８ 

「子育てはじめの一歩＆体を使った遊び」  

「子どもにウケる♪絵本の読み聞かせ・ 
いらいらしない子育て＆夫婦のパートナーシップ」 

1. 開催日時  第１回：10 月１５日（土） １０：３０～１２：００ 

              「子育てはじめの一歩＆体を使った遊び」 

     第２回: １０月２９日（土）  １０：３０～１２：００ 

        「子どもにウケる♪絵本の読み聞かせ・ 

いらいらしない子育て＆夫婦のパートナーシップ」 

2. 参加費   無料  

3. 対象      育児を楽しみたいパパ、これからパパになる方  先着３名 

※どちらか１回の参加も可能です。※子どもやママも一緒に参加できます。 

４. 開催場所  親と子のつどいの広場 ぎんがむら 

５. 申込み   事前予約制 来所・電話または HP 
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